
CAS /
Ambulante psychiatrische P�ege

Sie werden befähigt, im Bereich Spitex professionell zu arbeiten und lernen im
Basismodul die Rahmenbedingungen für dieses spezi�sche Arbeitsfeld kennen. Sie
spezialisieren Ihre Fähigkeiten im therapeutischen Arbeiten, indem Sie eine
Therapierichtung vertie� erlernen und einüben.

Der CAS-Studiengang umfasst:

P�ichtmodule:

Wahlp�ichtmodule:

Fachkurs Ambulante psychiatrische P�ege

Fachkurs Evidence-Based-Practice nach Wahl

Fachkurs Adherencetherapie

Fachkurs Kognitive Verhaltenstherapie

Fachkurs Motivational Interviewing
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Informationen zu Organisation + Anmeldung

Zum CAS-Studiengang anmelden

Steckbrief

Titel/Abschluss
Certi�cate of Advanced Studies (CAS)

Dauer
18 bis 20 Studientage

Unterrichtstage
Diverse Durchführungsdaten

Anmeldefrist
Die Anmeldefrist ist bei jedem
anrechenbaren Fachkurs ersichtlich.

Anzahl ECTS
12 ECTS-Credits

Kosten
CHF 6’400

Unterrichtssprache
Deutsch

Studienort
Bern + Online

Departement
Gesundheit

Nächste Durchführung
Jährliche Durchführung
⇢ Die Durchführungsdaten �nden Sie
unter Organisation + Anmeldung.

Kontakt

Studienorganisation Weiterbildung
Gesundheit
+41 31 848 45 45

E-Mail anzeigen

Inhalt + Au�au

Porträt

Mit diesem CAS befähigen wir Sie, in Spitexorganisationen oder als freiberu�ich arbeitende ambulante P�egefachperson mit
Schwerpunkt Psychiatrische P�ege zu arbeiten. Sie sind mit diesem CAS quali�ziert, die rechtlichen, versicherungsspezi�schen und
ethischen Besonderheiten eines Spitexunternehmens zu bewältigen. Sie erlernen Schlüsselkompetenzen in den Bereichen Wertehaltung,
ganzheitliche Genesungsprozessbegleitung und trialogische Gesprächsführung und sind somit bestens auf die Arbeit mit Klient*innen
und deren Angehörigen vorbereitet. Durch die Auswahl eines therapeutischen Wahlmoduls erlangen sie das Fach-, Methoden- und
Prozesswissen, um die psychiatrische Behandlungsp�ege umzusetzen.

Testimonial

Am meisten haben mir vom CAS die beiden Fachkurse «Ambulante psychiatrische P�ege» und «Adherencetherapie» gefallen. Von
diesen beiden Kursen konnte ich sehr viel pro�tieren. Die verschiedenen Assessments und Tools kann ich sehr gut in meinen
Praxisalltag integrieren und anwenden. Meine Klient*innen reagieren positiv darauf, vor allem auf die neue Art, wie ich Gespräche
führen kann und auch auf die Fragen, die ich stelle. Ich kann viel mehr Körperarbeit anwenden und konnte das nötige Fachwissen dazu
im Adherencetherapiekurs erlernen.  Der Umgang mit Widerstand, oder komplexen Situationen war als Thema sehr wertvoll für den
Arbeitsalltag und die Theorie U ist mir besonders präsent geblieben – auf Augenhöhe, wertschätzend und o�en den Klient*innen zu
begegnen und auf ihren Wegen zu begleiten. Der Teil Ethik und Recht vom zweiten Fachkurs ist auch sehr spannend gewesen, und die
eigenen Erfahrungen mit den jeweiligen Dozierenden besprechen zu können habe ich als sehr hilfreich empfunden.

Auch im Stützpunkt von der Spitex dur�e ich intern im Rahmen einer Sitzung darüber berichten, was ich bis jetzt erlernt hatte. Bei allen
Kolleg*innen wurde das Interesse geweckt, wir konnten uns gut austauschen, es wurden viele Fragen gestellt und einige Tools werde ich
meinen Kolleg*innen in der übernächsten Teamsitzung vorstellen.
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Au�au

Maria Weinert, Absolventin CAS Ambulante psychiatrische P�ege

Ausbildungsziel

Sie verfügen über ein breites Fach- und re�ektiertes Erfahrungswissen zur ganzheitlichen Genesungsprozessbegleitung sowie
dem Netzwerk- und Angehörigeneinbezug.



Sie erlangen fachliches Wissen zur Leistungsabrechnung, zu rechtlichen Fragen und zum Sozial-, Kinds- und
Erwachsenenschutzrecht und re�ektieren bereits gemachte Erfahrungen damit.



Sie können ethische Problemstellungen und anspruchsvolle Situationen im Umgang mit Klient*innen, Angehörigen und
Teammitgliedern erkennen. Sie verfügen über Methoden, diese Situationen zu analysieren und Lösungen herbeizuführen.



Sie erwerben kommunikative Kompetenzen, Selbstmanagementfähigkeiten und p�egetherapeutische Techniken, um
P�egephänomene prozessorientiert zu begleiten.



Sie verfügen über Ressourcen und Techniken, um Ihr persönliches Wissen zu erweitern und Praxisfragen zu beantworten.

Sie können Probleme in Ihrer Praxis unter Berücksichtigung des aktuellen Wissens und der Evidenz in geeigneter Weise lösen.

Dieser CAS-Studiengang setzt sich aus dem Fachkurs «Ambulante psychiatrische P�ege», einem der drei Wahlmodule «Fachkurs
Adherencetherapie», «Fachkurs Kognitive Verhaltenstherapie» oder «Fachkurs Motivational Interviewing» und einem Evidence-Based-
Practice-Modul zusammen. Wir empfehlen das EBP-Modul Care Report – hier bearbeiten Sie einen Klient*innenfall vertie�.



P�ichtmodule

Fachkurs / Fachkurs /
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Ambulante psychiatrische P�ege

Wir vermitteln Ihnen das Fachwissen über die Rahmenbedin-
gungen, unter denen Sie im ambulanten Bereich arbeiten.
Sie werden befähigt, erkrankte Menschen innerhalb ihres so-
zialen Umfelds klientenzentriert zu...

Evidence-Based-Practice Review oder Care Report

Die beiden Fachkurse Evidence-Based-Practice «Review»
und «Care Report» sind Kurse, die eine bessere Nutzung von
Forschungsergebnissen in der eigenen klinischen Praxis
ermöglichen.

Wahlp�ichtmodule

Fachkurs /
Adherencetherapie

Im Fachkurs lernen Sie, Menschen in Krankheits- und Krisen-
situationen zu begleiten und selbstbestimmt den für Sie
richtigen Weg zu �nden. Sie erhalten eine Anerkennung als
ausgebildete*r Adherencetherapeut*in.

Fachkurs /
Kognitive Verhaltenstherapie

Sie erlernen verschiedene Techniken aus den Therapiepro-
grammen der strukturierten Psychotherapie. Ebenso lernen
Sie Grundlagen und Elemente der kognitiven Verhaltensthe-
rapie bei verschiedenen...

Fachkurs /
Motivational Interviewing

Sie lernen, den klientenzentrierten und direktiven Ansatz
der Gesprächsführung zu nutzen. So fördern Sie die Eigen-
motivation der Menschen, ihr problematisches Verhalten zu
ändern.

Inhalt

P�ichtmodule

Fachkurs Ambulante psychiatrische P�ege (4 ECTS-Credits)

Fachkurs Evidence-Based-Practice-Modul Review oder Care Report (4 ECTS-Credits)

Berufsethische Fragestellungen und deren Lösung

Rahmenbedingungen ambulanter psychiatrischer P�ege (Krankenkassen, rechtliche Fragen, Versicherungen, Netzwerke)

Kollegialer Support

Trialog (Zusammenarbeit von Klient*innen, Angehörigen und Fachpersonen)

Sie erstellen eine schri�liche Arbeit, besuchen begleitende Kolloquien und bearbeiten Publikationen in Journalclubs.

Sie präsentieren Ihre Abschlussarbeit in einer ö�entlichen Veranstaltung.
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Wahlp�ichtmodule

Fachkurs Adherencetherapie (4 ECTS-Credits)

Fachkurs Kognitive Verhaltenstherapie (4 ECTS-Credits)

Fachkurs Motivational Interviewing (4 ECTS-Credits)

Grundlagen der Adherencetherapie; die Rolle der Adherence-Therapeut*innen

Adherence-Assessment

Wahrnehmung der inneren und äusseren Ressourcen

Die Entwicklung des eigenen Weges

Evidenz der Adherencetherapie

Abschluss und Evaluation der Adherencetherapie

Kognitive Verhaltenstherapie bei Depressionen

Verhaltenstherapeutische Behandlungsansätze für Klient*innen mit Persönlichkeitsstörungen oder Angst- und Zwangsstörungen

Kognitive Verhaltenstherapie bei schizophrenen Störungsbildern

Grundlagenwissen und Hintergrundwissen zu Motivational Interviewing

Haltung des Motivational Interviewing

Prinzipien des Motivational Interviewing

Methoden des Motivational Interviewing

Änderungspläne erarbeiten

E�ektivität des Motivational Interviewing

Umsetzen des Motivational Interviewing in die Praxis

 Methodik

Im CAS bieten wir eine beziehungsnahe Lernumgebung, um beste Voraussetzungen für ein nachhaltiges Lernen zu scha�en. Wir setzen
auf einen dialogischen Austausch auf Augenhöhe zwischen den Kursteilnehmenden und Lehrpersonen, weil wir davon überzeugt sind,
dass eine gemeinsam gestaltetet kreative Lernumgebung die besten Erkenntnisse und Lernergebnisse hervorbringt. Neben fachlichen
und theoretischen Kurzinputs stehen bei uns Erfahrungslernen und re�exives Lernen im Zentrum. Hierfür nutzen wir international
anerkannte didaktische Methoden. Aus der Lern- und Hirnforschung wissen wir, dass Lernen immer als ganzheitlicher Prozess zwischen
Körper, Geist und Seele verstanden werden muss, deshalb setzen wir verschiedene Körper- und Entspannungstechniken ein, um
Lernerfahrungen und Erkenntnisse körperlich zu ankern und zu festigen und gleichzeitig die Resilienz der Teilnehmenden zu fördern.

Kompetenznachweise

Um den CAS-Studiengang Ambulante Psychiatrische P�ege erfolgreich abzuschliessen, erwartet sie ein studentischer Workload von 360
Stunden. Die Präsenz-Studienzeit setzt sich aus 21 Tagen zusammen, das beträgt einen Umfang von ca. 150 Stunden. In den 210
Stunden Selbststudienzeit bearbeiten Sie Praxistransferau�räge und verfassen dazu Prozessberichte und Re�exionsberichte.

Als Leistungsnachweis bearbeiten Sie in jedem Fachkurs einen Praxistransferau�rag und schliessen den CAS im EBP-Modul mit einer
wissenscha�lichen Arbeit ab.

Die Kompetenznachweise dieses CAS-Studiengangs setzen sich aus den Kompetenznachweisen der Fachkurse

Fachkurs Ambulante psychiatrische P�ege

Fachkurs Evidence-Based-Practice Review oder Care Report

und einem Nachweis über den erfolgreichen Abschluss eines dieser drei Fachkurse zusammen:
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Titel + Abschluss

Fachkurs Adherencetherapie

Fachkurs Kognitive Verhaltenstherapie

Fachkurs Motivational Interviewing







Certi�cate of Advanced Studies (CAS) in «Ambulante psychiatrische P�ege»

Dieser CAS-Studiengang wird in folgenden Studiengängen angerechnet:

DAS /
Integrierte P�ege: Mental Health

Sie setzen sich mit psychischer Gesundheit und Krankheit
auseinander und erarbeiten sich eine Grundlage, um Aufga-
ben in deren Förderung sowie in der Therapie von Menschen
mit entsprechenden Krankheitsbildern...

MAS /
Integrierte P�ege: Mental Health

Sie setzen sich vertie� mit Fragen psychischer Gesundheit
und Krankheit an der Schnittstelle von Praxis, Wissenscha�
und Innovation auseinander. Sie erarbeiten sich damit eine
Grundlage, um höhere Aufgaben...
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Partner

MAS /
Gerontologie – Altern: Lebensgestaltung 50+

Mit dem modular aufgebauten MAS Gerontologie –Altern:
Lebensgestaltung 50+ vertiefen Sie Fragen unterschiedlichs-
ter Themen und Praxisfelder angewandter Gerontologie und
bauen sich schrittweise Ihre...

Verein Ambulante Psychiatrische P�ege (VAPP)

Voraussetzungen + Zulassung

 Zielpublikum

P�egefachpersonen (HF, FH) mit einer beru�ichen Tätigkeit in der ambulanten psychiatrischen P�ege

P�egefachpersonen (HF, FH), die sich auf eine beru�iche Tätigkeit in der ambulanten psychiatrischen P�ege vorbereiten
möchten



Zulassungsbedingungen

Es gelten die allgemeinen Zulassungsbedingungen, die Sie im folgenden Dokument �nden:

Ausführungsbestimmungen für die Weiterbildungsstudiengänge am Departement Gesundheit (PDF, 80 KB)

Kenntnisse + Fähigkeiten
Der CAS-Studiengang baut auf Ihrem Wissen und Ihren Fähigkeiten als Berufsfachperson auf. Sie bringen gute Basiskenntnisse und
praktische Erfahrungen aus Ihrem Berufsfeld mit.



Organisation + Anmeldung

 Dauer + Unterrichtstage

Der CAS-Studiengang dauert je nach Art der belegten Wahlmodule 18 bis 20 Studientage und einen Prüfungstag.
Für 12 ECTS-Credits rechnen wir mit einem Workload von 360 Stunden (inkl. Kurstage).
Die Unterrichtszeiten sind in der Regel von 8.30 bis 16.15 Uhr.

P�ichtmodule

Fachkurs Ambulante psychiatrische P�ege | 7 Kurstage | 4 ECTS-Credits

Fachkurs Evidence-Based-Practice, Review oder Care Report | 6 Kurstage | 4 ECTS-Credits
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Zum CAS-Studiengang anmelden

Wahlp�ichtmodule

Fachkurs Adherencetherapie | 7 Kurstage | 4 ECTS-Credits

Fachkurs Kognitive Verhaltenstherapie | 6 Kurstage | 4 ECTS-Credits

Fachkurs Motivational Interviewing | 7 Kurstage | 4 ECTS-Credits






Studienort

Bern und Online

Bern Schwarztorstrasse 48

Anmeldung + Geschä�sbedingungen

Im Rahmen des Online-Anmeldeprozesses benötigen wir von Ihnen folgende Dokumente:

Bitte laden Sie diese Dokumente auch dann hoch, wenn Sie diese bereits im Rahmen einer anderen Anmeldung eingereicht haben. Wenn
Sie Fragen oder Probleme bei der Online-Anmeldung haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Geben Sie bitte im Feld
«Bemerkungen» das von Ihnen gewünschte EBP-Modul an.

Geschä�sbedingungen
Es gelten die Allgemeinen Geschä�sbedingungen. Änderungen bleiben vorbehalten. Im Zweifelsfall ist der Wortlaut der gesetzlichen
Bestimmungen und Reglemente massgebend.

Rückzugsregelung: Gemäss Weiterbildungsreglement ist ein Rückzug ohne Kostenfolge bis zum Ablauf der Anmeldefrist möglich. Nach
diesem Zeitpunkt sind bei einer Abmeldung vor Beginn der Weiterbildung 50% des zu verrechnenden Betrages geschuldet.

Weiterbildungsreglement der Berner Fachhochschule (WBR) (PDF, 127 KB)

Ausführungsbestimmungen der BFH zum Weiterbildungsreglement (PDF, 72 KB)

Ausführungsbestimmungen des Departements Gesundheit zum Weiterbildungsreglement (PDF, 83 KB)

Kopien Ihrer Bildungsabschlüsse (im PDF-Format, max. 1 MB pro Dokument)

Passfoto (JPEG)







Beratung

Studienleitung

Manuela Grieser

Leiterin Weiterbildung P�ege

+41 31 848 45 50

Studienorganisation

Daniela Wyss

Leiterin Studienorganisation

+41 31 848 68 21
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E-Mail anzeigen E-Mail anzeigen

Alle Weiterbildungsangebote P�ege

Machen Sie Karriere und entwickeln Sie sich beru�ich wie auch persönlich weiter mit einer Weiterbildung am Departement Gesundheit
der Berner Fachhochschule.

Weiterbildung P�ege

Machen Sie Karriere und entwickeln Sie sich beru�ich wie
auch persönlich weiter mit einer Weiterbildung an der Ber-
ner Fachhochschule, Departement Gesundheit.
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